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SCIENZA Presentate alla Fondazione Cini la "Medicina di genere” e la nuova rivista internazionale: Padova centro degli studi

Uomo e donna, “disuguali” davant alla malattia

VENEZIA - Uomini e donne
davanti alla malattia hanno ap-
procci diversi. Ad esempio le
placche che provocano I’atero-
sclerosi nell’'uvomo si formano
dopoi 30 anni, nelle donne dopo
la menopausa. Il diabete colpi-
sce pit le donne, il Parkinson €
pitt maschile. Solo per citare
alcune patologie. Ad approccio
diverso alla malattia, corrispon-
de anche una risposta non ugua-
le alla medicina. E un concetto
rivoluzionario, che vede Padova
al centro di nuovi studi e che
investe ogni aspetto della Medi-
cina e della ricerca: & la Medici-
na di precisione, alla quale &
stata dedicata I’XI edizione di
The Future of Science, il conve-
gno scientifico internazionale
organizzato dalle Fondazioni
Umberto Veronesi, Silvio Tron-
chetti Provera e Giorgio Cini, in
chiusura alla Cini. Nel corso del
nutrito convegno & stata presen-
tata ufficialmente "The Italian

UNIVERSITA' Giovannella Baggio
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Cure sempre piu
personalizzate

Journal of Gender-Specific Me-
dicine", la prima rivista scientifi-
caitaliana dedicata alla Medici-
na di genere, pubblicata da "Il
Pensiero Scientifico Editore"
con il contributo di Novartis
Italia, che ha tra i fondatori la
professoressa Giovannella Bag-
gio, ordinario di Medicina di
Genere, dell’Universita di Pado-
va, direttore dell’Unita operati-
va complessa di Medicina Gene-
rale dell’Azienda Ospedaliera

di Padova, Presidente del Cen-
tro studi nazionale su Salute e
Medicina di Genere. L’apparte-
nenza di genere € uno dei fattori
chiave nella medicina persona-
lizzata: sono ormai numerosi gli
studi scientifici che dimostrano
come essere maschio o femmi-
na, condizioni l'insorgenza e
I'evoluzione delle malattie, I'ap-
proccio diagnostico e terapeuti-
¢o, cosi come la riabilitazione e
la guarigione. «La medicina og-

gi non puod piut permettersi di
curare uomini e donne nello
stesso modo perché la letteratu-
ra pubblicata in questi ultimi
anni mostra che tra uomo e
donna, di fronte anche alle ma-
lattie del quotidiano, ci sono
delle enormi differenze - ha
spiegato Giovannella Baggio -
La Medicina di genere non &
una nuova specialitid, ma una
nuova dimensione della medici-
na che studia l'influenza del
sesso e del genere su come si
instaurano le malattie, come si
manifestano, come si prevengo-
no e come si devono curare».
Ma quali vantaggi comporta in
concreto la Medicina di genere?
Come spiega la professoressa
Baggio, maggiore appropriatez-
za della prevenzione e delle
cure, terapie piu efficaci perché
sempre pill mirate e studiate in
funzione delle specificita di ge-
nere. (D.B.)
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