vercoweoi e eS| TuttoScienze | Il

BARBARAE
BOSTON UNIVERSITY USA

Il Terzo Mondo lotta contro epidemie
debellate da decenni nei Paesi svilup-
pati, ma dal Primo Mondo arriva un’al-
tra epidemia - 'obesita - che sta trasfe-
rendo con forza inarrestabile i mali ti-
pici dei ricchi, come diabete, canero, in-
farti e ictus, ai pili poveri del Pianeta.
L’Oms prevede che entro il 2015 la po-
polazione mondiale raggiungera gli ot-
to miliardi di abitanti, con un miliardo
e mezzo di obesi. Una minaceia molto
seria & il diabete, che potrebbe arriva-
re a colpire 370 milioni di persone nel
2030, ’80% delle quali in Paesi a medio
e basso reddito.

Anche se controintuitivo, ¢’¢ uno
stretto legame tra poverti e obesita.
Invece di pensare alla fame come oppo-
sto dell’obesita, la denutrizione e I'obe-
sita devono essere considerate «malnu-
trizione» legata alla poverta, perché
molte calorie a basso costo hanno scar-
so valore nutrizionale. In 30 anni la di-
sponibilita di grassi a basso costo e zuc-
cheri semplici ha avuto come conse-
guenza un maggiore consumo di calo-
rie in Africa, America Latina, Asia e
Medio Oriente. La modifica del conte-
nuto in vitamine e minerali della frutta
e delle verdure, e 'introduzione di addi-
tivi, hanno giocato un ruolo importan-
te in questa deriva. Il passaggio dalla
vita nelle campagne a quella urbana ha
provocato, inveee, un calo drastico del-
Pattivita fisica.

I nutrizionisti insistono sul’impor-
tanza di scelte sane nell’acquisto del ci-
bo, come prediligere frutta fresca e
verdura, cereali integrali, pesce, carne
bianca. Da evitare, al contrario, cibi in-
dustriali, fast food, bibite zuccherate.
11 problema é che il costo per caloria
dei cibi piu salutari & maggiore, men-
tre i cibi industriali si avvantaggiano

delle economie di scala. I’ultima crisi

alimentare ha fatto esplodere il prezzo
del cibo e ha spinto le persone a basso
reddito a scegliere ancora di pil1 cibo-
spazzatura ad alto contenuto calorico,
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Le calorie a basso costo fanno esplodere le malattie all occidentale

‘Diabete, cancro e infarti: I'emergenza si trasferisce nel Terzo Mondo

causa prima di obesita. Paradossal-
mente, cosl, Paumento del costo del ci-
bo va di pari passo con quello del diabe-
te e degli infarti.

Non ci sono solo i fattori sociali, tut-
tavia. Anche i geni giocanoe un ruolo. Lo
stile di vita occidentale, segnato da

" maggiori calorie e minore attivita fisi-

ca, ha diffuso I'obesita nei Paesi svilup-
pati e le popolazioni non-caucasiche
corrono rischi maggiori. Ci sono, poi,
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fattori fisiologici, biochimici e molecola-
ri. I tessuti grassi, per esempio, si sono
rivelati un-fattore dinamico nel bilan-
cio energetico degli organismi. I model-
li che legavano I'accumulo di grasso
con l'eccesso di alimentazione non reg-
gono pit. Ricerche in cui soggetti sani,
con un peso stabile, venivano costretti
a restrizioni dietetiche o a sovralimen-
tazione, hanno mostrato un ritorno ra-
pido al pesoiniziale.

L’«effetto yo-yo» dimostra la pre-
senza di fattori innati che determinano
Pequilibrio del peso. Il numero delle cel-

“lule grasse &, in gran parte, stabilito gia

nellinfanzia. Un individuo che ha pia
cellule grasse nei primi anni di vita non
riuscird a mutarne il numero né nel-
P’eta adulta né in seguito a regimi rigi-
di. Trattare la denutrizione nei bambi-
ni con soluzioni che portano all’obesita
apre quindi la strada a piu problemi di
guanti ne risolva.

Ecco perché Pobesita e le altre for-
me di malnutrizione potranno essere
curate solo quando avremo una cono-
scenza adeguata del «motore metabo-
lico», secondo una visione olistica dei
processi biochimici e genetici. Intan-
to, si deve evitare qualunque conclu-
sione affrettata: guai a trascurare le
implicazioni economiche ed etlche del-
le nostre scelte.

Prestazioni superiori, consumi ridotti.

Hyundai i30 e i30 CW mostrano un carattere
scattante e dinamico grazie ai loro motori benzina
(1.4 e 1.6) e diesel 1.6 CRDi VGT. Fino a 126 CV
consumi ridotti e basse em;ssrom d: CO,.

Gamma Hyundai i30. Da 12.9

Comfort di classe.

Tutte le comodita di serie per chi sceglie di
viaggiare a bordo della gamma i30:
climatizzatore, sistema audio integrato con
“lettore CD/MP3, prese AUX e USB per

iPod®/MP3, comandi audio al volante.

euro®.

Affidabilita e caratteré.

Poggiatesta attivi, airbag frontali, laterali e a
tendina anteriori e posteriori, ESP + TCS,

O

ABS + EBD.
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