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P Segnala un abuso Del giorno Della settimana Del mese

Termina oggi la Conferenza Mondiale sul Futuro della Scienza che si
tenuta a Venezia. |l tema principale era la longevita, e i cosiddetti segreti
per raggiungerla. Lunga-vita intesa sia in senso quantitativo, di numero di Davide
anni vissuti, ma certo anche in senso qualitativo, andando a indagare gli

stili comportamentali, al di la della disposizione genetica, che possono

aiutare in maniera determinante a vivere bene anche in eta avanzata.
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C’é molto di quello che gia sapevano, ma anche qualcosa di nuovo su cui RSalutelelBenessere Athenae Noctua ﬁ%t
lavorare. Continua Friedman: P
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salute . Ad esempio non usare droghe, restare attivi,
mangiare come si deve, dormire bene, non prendere peso,
avere amici. Ma se conosciamo queste cose, perché la Tutto sull'autore Diventa membro
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importante per la salute e la longevita. Per questo c'é
bisogno di cambiamenti lenti, passo dopo passo, che si

sviluppano nel corso di diversi anni.
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Questo collegamento del biologico al sociale, del genetico allo
psicologico, allinterno di un evento mondiale patrocinato dalla
Fondazione Veronesi, noto oncologo, e dalla Fondazione Cini, conferma
ancora una volta come il futuro della scienza passi attraverso una sempre
maggiore integrazione tra variabili appartenenti tradizionalmente a
discipline diverse. Queste frontiere della ricerca sono entusiasmanti e ci
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fanno rendere conto di quanto ancora poco sappiano sull’'organizzazione Arcade Casing' Rompicapo
dellumano e del suo comportamento, delle sue determinante e delle
possibilita reali di sviluppo e di crescita. Pacman
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la longevita dipende dall’essere coscienti in positivo di
cio che sifa

Probabilmente dietro a questa affermazione ci stanno due millenni di
riflessione filosofica ed etica, c’e¢ il sogno dell’'uomo (la longevita), c'e la
coscienza, c'¢ il giudizio, c’@ l'azione. Sono i cardini dell'esperienza
umana, che ancora dopo millenni ci sfidano racchiudendo i segreti della
nostra possibilita di vivere in maniera migliore e maggiore.
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