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1 [3\'74.¥ 1 MEDICI HANNO FINALMENTE SCOPERTO COME RALLENTARE L'INVECCHIZ

 Hect

er la scienza mondiale &
fficiale. L'elisir di lunga

vita non ¢ pill argomento

per fiabe, film fantasy e
leggende. E stato final-
mente scoperto nei laboratori
dove si lavora sul DNA. La no-
tizia, gia apparsa d’estate sulle
riviste specializzate, € stata
confermata a fine settembre a
Venezia, nel corso del conve-
gno annuale sul “Futuro della
Scienza” organizzato dalle
Fondazioni Veronesi, Cini e
Tronchetti Provera. In partico-

Uno splendido quartetto di apparten
di una nuova vita. Almeno se gli studi si rivelassero essere supportati da risultati positivi anche per il nostro metabolismo

L

enti alla terza etd, quella che allo stato attuale delle cose sembrerebbe essere soltanto I'inizio

iverie

che possono
essere spenti

lare sono stati isolati tre geni,
uno dei quali, il P66, in Italia,
responsabili  dell’invecchia-
mento e della morte delle cel-

nterrutton

lule del corpo, quella che in
termini tecnici si chiama apop-
tosi. Sono dei veri e propri in-
terruttori che, una volta messi
sulla posizione off, non man-
dano piti i segnali che ordinano
agli organismi viventi di av-
viarsi verso il logoramento e
poi la fine della vita. Va subito
detto che non si possono inibi-
re del tutto, ma certamente ¢
possibile rallentare di molto la
loro azione. Lo si ¢ dimostrato
somministrando un farmaco

immunodepressore prima ai P |

Nonne e nipo
| lalira. Gia ad

Sono stati isolati tre geni tra i quali il P66 responsabile del

110 - VIVO

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Fondazione Umberto Veronesi

www.ecostampa.it

069666



Settimanale Data 23-10-2009
Pagina  110/12
Foglio 2 f 3

DI ALESSANDRO CECCHI PAONE

E morta soltanto tre mesi fa la piu anziana di noi

Lanonna che aveva 115 anni

i ha lasciato il 29 agosto scorso la signora Van Andel-
CSchipper, la nonnina olandese detentrice del primato cor-
rente di longevita, che aveva appena spento 115 cande-
line. II testimone, simpaticamente parlando, passa ora alla
statunitense Elisabeth
Bolden, nata il 15 ago-
sto 1890 per vedere se
riuscira a superare il re-
cord assoluto di Jeanne
Louise Calment, morta
nel 1997 a 122 anni,
nonché alla nostra non-
nina Lucia Lauria di
Pietrapertosa (Potenza)
che vanta 113 anni. Ma
se questi sono importan-
tissimi record personali,

s - A Est v : : ; 4
trebbero avere ancora molte avventure da intraprendere una affianco al- 1'Organizzazione Mon-

b si ha un discreto livello della vita che sicuramente aiuta i nuovi anziani diale della Sanita ha re-
so noto recentemente

che la speranza media di

vita pit alta al mondo

sarebbe oggi detenuta ;
dalla Repubblica di San Marino. Sl stima che gll uomini del
piccolo Stato, abbiano una aspettativa di vita fino a 81 anni.
San Marino strapperebbe cosi il primo posto ad un altro pic-
colo stato, quello di Andorra, fermo a 80 anni.

FIRSTWORLD . CONFERENCE ON
THE FUTURE OF SCIENCE

Veronesi, Cini e Tronchetti Provera le cui fondazioni hanne dato il via alle sperimen-
tazioni sul DNA e scoperto come isolare i geni causa dell'invecchiamento

invecchiamento e della morte delle cellule del corpo umano
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SCIENZA

Un libro che racconta il mito dell’eterna giovinezza

La bellezza di Dorian Gray

celebra il culto della bellezza, dell’apparenza, ma anche
e soprattutto il desiderio della eterna giovinezza, porta-
to alle estreme conseguenze. Dorian Gray infatti, € un ragaz-
zo affascinante, incantevole, la cui bellezza viene ritratta in
un quadro. Ma Dorian non tollera I’idea che il tempo possa
toccare la sua bellezza, i suoi perfetti lineamenti, a differen-
za invece dei quadri capaci di fermare il tempo e quindi an-
che la sua bellez- 3
za. Esprime cosi
il desiderio, che
diverra realta nel
romanzo, che i
segni inevitabili
del tempo possa-
no apparire solo
sul suo ritratto, e
non alla sua per-
sona. Da quel mo-
mento, come per incanto, 1 tratti del suo volto muteranno so-
lo nella tela e non toccheranno minimamente la sua splendi-
da gioventlu. Ma Dorian, se non vedra mutare il sua immagi-
ne, la sua esteriorita, portera i segni invece di una progres-
siva decadenza morale, legata alla eccessiva dedizione al

COn il romanzo “ Il ritratto di Dorian Gray” Oscar Wilde

culto del bello e della superficialita.

topi e poi alle scimmie. Sia gli
uni che le altre hanno vissuto il
30 % in piu degli animali la-
sciati ai normali tempi dell’in-
vecchiamento naturale. Pur-
troppo la sostanza utilizzata
non si pud impiegare sugli es-
seri umani, perché trattandosi
di una medicina che abbassa le
difese immunitarie esporrebbe
¢gli esseri umani a ogni tipo di

jpuo usare

I umani

frattempo perd non c’¢ solo da
aspettare speranzosi ma con le
mani in mano. Gli scienziati
italiani, cinesi e americani
coinvolti nella conquista per
tutti dell’eterna giovinezza
hanno infatti, fatto un’altra sco-
perta rivoluzionaria, che € in
realta la verifica e la conferma
di qualcosa che gia si era intui-
to in passato. Per vivere pill a
lungo, in attesa di pillole
e farmaci, bisogna man-
giare meno. Sottoponen-
do di nuovo topi e scim-
mie a una drastica dieta,
fino quasi al dimezza-
mento delle calorie intro-

inha i i dott dentemente, si
poiché indebolisce le it

difese immunitarie

malattia, vanificando 1’obietti-
vo di far vivere le persone pili a
lungo. Né si potrebbero co-
stringere 1 partecipanti agli
esperimenti a vivere in un am-
biente sterile € controllato co-
me si & fatto con gli animali da
laboratorio. Si tratta perd solo
di aspettare 1’individuazione di
una sostanza pill adatta per gli
esseri umani. L’importante ¢
sapere che il tutto funziona. Nel

119 . Wiun

ci risultati : un’ottima for-
ma fisica degli animali
coinvolti e, di nuovo, la
loro sopravvivenza fino al 30
% in piu rispetto a quelli che
hanno continuato a mangiare
quanto prima. Insomma, consi-
derando che in Italia la durata
della vita media gia ora & arri-
vata a circa 80 anni (il doppio
rispetto a un secolo fa) man-
giando tutti meno si potrebbe
rapidamente allungare fino a
105. Arrivandoci in buona salu-
te e piena lucidita. (V]
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