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L’alimentazione ecogreen fa risparmiare ed &
sana. Lo confermano gli esperti della

WEIGnEsE; che su questi temi si
confronteranno a Venezia alla conferenza
internazionale The [Fuiftire Pit1 che
una dieta, 'ecogreen & uno stile di vita, un
nutrimento che fa bene anche all’ambiente.
Si mangia di tutto compresa (se volete) anche
la carne, per quanti non rinunciano, ma
senza esagerare, in modo da conciliare sazieta
e sostenibilita. I cardini di questo regime
alimentare sono la varieta, la diminuzione
del consumo di proteine animali in favore
dei legumi. Piu yogurt, meno formaggi e

Dal carrello della spesa manca la fettina

Una rivoluzione silenziosa e pacifica: & quella che passa per la cucina e le scelte
alimentari di ogni giorno. Attraverso il carrello della spesa possiamo salvaguardare
la nostra salute ma, cosa non meno importante, I'equilibrio del pianeta e la
sopravvivenza dei nostri simili. E |a filosofia ecogreen, portata alla ribalta dalla
h er la prossima edizione della Conferenza internazionale
promossa con la Fondazione Tronchetti Provera, la
Fondazione Cini, € QN Quotidiano Nazionale in veste di media partner. Non &
necessario fare scelte radicali, basta tornare alla natura. Limitare il consumo
della carne rifiutando i derivati dell’allevamento intensivo, far prevalere il
principio della qualita sulla quantita, cercare mercati alternativi e scoprire le
strategie che possiamo mettere in atto per opporci alle logiche di un sistema
economico regolato dai colossi dell'industria alimentare. I temi ecogreen sono
raccontati, tra I'altro, in un libro, «L'econnivoro», di Massimo Andreuccioli, Ultra
Editore. L'econnivoro & I'essere umano in grado di vivere in armonia e nel
rispetto del paradiso naturale che lo circonda, promotore di una nuova forma

«The Future of

ridotto sperpero idrico.

Limitazioni

Sempre parlando di derrate e allevamenti, la
tendenza nei paesi occidentali, meglio dire la
raccomandazione, € di rivalutare le carni
bianche, il pollame, rispetto alle carni rosse,
che hanno un discreto costo energetico. Col
passare degli anni, il motore degli anziani
consuma meno benzina, dunque, avvertono i
geriatri, provate a ridurre le razioni nel
piatto. L’ecogreen si puo provare per due o
tre giorni alla settimana, durante i quali
mangiare verdura, cereali, frutta. Preferibile,
nei menu di mare a chilometri zero, il pesce
azzurro. In tutti quest modi si contribuisce
alla salute del pianeta e... alla pace nel
mondo. Buon appetito.

di consumo etico e sostenibile. Nella foto: il frontespizio del libro
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