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Oggi solo il 40% degli anziani assume correttamente i farmaci 
seguendo le indicazioni del medico. Un dato che non stupisce: l’aumento di medicinali da 

assumere che comporta l’avanzare dell’età può creare un po’ di confusione e smarrimento. 

L’Aifa ﴾Agenzia Italiana del Farmaco﴿ ha promosso una collaborazione tra pubblico e privato 

che porti alla creazione di dosatori intelligenti, blister più pratici e bugiardini semplificati 

nell’ambito della Partnership europea per l’innovazione sul tema ” Invecchiare rimanendo 

attivi e in buona salute” . 

Un progetto, quest’ ultimo, che mira ad aumentare di due anni la vita media in buona salute 

degli europei entro il 2020, ponendosi tre obiettivi: migliorare la salute e la qualità della vita, 

in particolare delle persone anziane; garantire sostenibilità ed efficienza dei sistemi sanitari ed 

assistenziali nel lungo periodo; migliorare la competitività del comparto europeo con attività 

economiche e un’espansione ai nuovi mercati. 

All’interno di questo ambito, l’Aifa promuove un miglioramento dell’   “abito”  dei farmaci, che 

come detto riguarderà sia l’aspetto del  packaging sia quello informativo. E tutto entro il 

2015. 

«Ogni anno abbiamo 10mila persone che si feriscono aprendo la confezione dei farmaci» 

spiega il presidente Aifa Sergio Pecorelli alla conferenza ” The Future of Science”  promossa 

dalla Fondazione Veronesi. 

«Per questo vogliamo blister sicuri, a prova di bambino, ma più pratici per gli anziani. Stiamo 

pensando anche a dosatori ‘intelligenti’  che permettano al medico di verificare se il paziente 
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ha assunto le medicine corrette, e ad un foglietto illustrativo supplementare semplificato e più 

comprensibile». 

Ma non solo. Intorno agli anziani si dovrà creare una “ rete di sicurezza” , con un sistema 

automatico di sms che ricordi al paziente quante medicine deve prendere e quando deve 

prenderle. Ovviamente in tutto questo la figura del farmacista avrà un ruolo chiave. 

Inoltre i medici di famiglia disporranno di un nuovo database che raccoglierà tutti i dati 

disponibili sulle interazioni tra farmaci, in modo da permettere al medico stesso di seguire 

meglio gli anziani che devono assumere più terapie contemporaneamente. 

 

Potrebbe interessarti anche: 

1. La denuncia di FederAnziani: in Italia terza età sempre più povera, ignorata e umiliata 

Nonostante siano i maggiori finanziatori dello Stati italiano, contribuendo con 37 miliardi 

di euro, gli anziani del Belpaese sono sempre più poveri, ignorati e umiliati. A lanciare 

l’allarme è FederAnziani,......  

2. Arrivano i farmaci intelligenti contro il tumore. Agire sulla mutazione genetica, arrivare 

ad un bersaglio molecolare, cosa sono? I farmaci intelligenti. Una piccola ma luminosa 

speranza si è accesa nella terapia del tumore al polmone, ﴾almeno per......  

3. Bebè subito in acqua: secondo i pediatri crescono più intelligenti I neaonati vanno 

d’accordo con l’acqua, si sa. Quello che finora non si sapeva, invece, è che il rapporto 

precoce con l’acqua li rende anche più intelligenti, favorendone lo sviluppo......  

4. Le donne sono più intelligenti degli uomini Forse non tutti sanno che…le donne sono più 

intelligenti degli uomini. Per la prima volta in assoluto la comparazione tra il quoziente 

intellettivo maschile e quello femminile è andata favore delle rappresentanti......  
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