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Cosi le aziende promuovono
la salute nella terza eta

si manifesta in modo particolare con

la comparsa di malattie croniche piti o
meno invalidanti che hanno risvolti impor-
tanti sulla qualita della vita. Per imparare
a gestire patologie come il diabete, lartrite
e disturbi cardiocircolatori, incontinenza e
dolore cronico, diventa importante l'infor-
mazione. Molte aziende, non solo farmaceu-
tiche, si sono nel tempo ritagliate un ruolo
sostenendo le varie iniziative formative e
culturali che nascono a livello di associazio-
ni pazienti, ma qualcosa sta cambiando.

I a vulnerabilita della persona anziana

Parole chiave

dolore, degenerazione maculare, ictus,
incontinenza, artrosi, fratture, femore,
nutrizione, disfagia
Aziendel/istituzioni

Nestle Health Science, Mundipharma,
Demoskopea, Bayer, Amd Italia Onlus,
Federanziani, Boehringer Ingelheim, Ali.Ce
Onlus, Alt, Conacuore, federAipa, federAelle,
Fand, Sir, Sit, Sin, Simeu, Card, Anmco,
Simg, SCA Hy Fidia, Lilly

Accanto ad indagini realizzate con centri di
ricerca per descrivere e intercettare le neces-
sitd dei pazienti anziani, nascono siti inter-
net dedicati e pubblicazioni in cui gli stessi
pazienti si raccontano (medicina narrativa).
C’¢ poi anche chi si occupa di ottimizzare
i percorsi diagnostico-terapeutici, realiz-
zando studi ad hoc attraverso partnership
pubblico-private dove le aziende sanitarie
testano modelli gestionali innovativi. Ecco,
in rapida rassegna, alcune delle piti rilevan-
ti iniziative aziendali che riguardano la sa-
lute degli anziani.

Good Lifers: I'impegno di Nestlé Health Science
per una longevita in salute, attiva e indipendente

Dalla malnutrizione alla disfagia, dall'affaticamento all'osteoporosi, ecco le soluzioni
nutrizionali studiate dalla multinazionale svizzera per garantire, il pit a lungo possibile,

la miglior qualita di vita

Di Agnieszka Marczewska, Medical Affairs Manager Nestlé Health Science ltalia
Letizia Balducci, Corporate Affairs Manager, Nestlé Italia

un costante aumento dell’aspettativa di

vita - cosi come nei giorni scorsi € stato
ottimamente proposto alla comunita scien-
tifica dalla settima edizione di The Fuftize
[of SEience) 1'evento veneziano della Fondad
[zione Veromesi — 1a sfida pit importante per
le istituzioni e le aziende di riferimento in
ambito del vivere bene e pit a lungo, si con-
centra sulla qualita.

Nestlé, prima azienda alimentare al
mondo, si impegna in ricerca e sviluppo di
prodotti specifici e mirati per tutte le eta,
dalla nascita fino alla vecchiaia. In base ai
numerosi studi condotti, Nestlé, infatti, de-
finisce i Good Lifers gli individui che, dai 45

I n uno scenario mondiale che prevede

50

anni fino ai 75, vogliono condurre una vita
indipendente, rimanendo attivi e connessi
socialmente, mettono anche in atto scelte
e abitudini alimentari che mantengano al
meglio le potenzialita fisiche e mentali.

Laumento dell'aspettativa di vita nei
paesi industrializzati va pero di pari passo
con la progressione dell'epidemia di malat-
tie multifattoriali croniche associate all'in-
vecchiamento. E incoraggiante tuttavia,
che secondo I'Organizzazione mondiale
della sanita (Oms), fino al 80% di malattie
cardiache, di ictus e di diabete tipo 2 po-
trebbe essere prevenuto eliminando i fat-
tori di rischio che risultano da uno stile di
vita inappropriato.

La nutrizione e le buone abitudini ali-
mentari divengono veicolo primario sia
nella fase di prevenzione sia nella cura spe-
cifica di singole patologie. Oltre dunque alla
ricerca di prodotti adatti per queste ultime,
Nestlé, nell'area consumer goods, copre tut-
ti gli aspetti del prodotto che deve risultare
personalizzato e specifico per i Good Lifers,
sia nei benefici sia nel formato e nel gusto.

Nestlé ricerca quindi le soluzioni per
esprimere al meglio le potenzialita dell’'or-
ganismo sano e per prevenire i problemi le-
gati all'invecchiamento offrendo prodotti e
bevande che rispondano alle singole esigen-
ze e contribuiscano al miglioramento della
qualita della vita.
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Inoltre, nel 2011, con la creazione di Ne-
stlé Health Science, Nestlé ¢ entrata nella
nuova area d'interesse tra il food ed il setto-
re farmaceutico del Consumer Health.

Un ulteriore passo verso la nuova area
food-pharma e stato quello della fondazio-
ne, a Losanna, nel 2012 del centro di ricer-
che biomediche all'avanguardia, Nestlé
Institute of Health Sciences, cui uno degli
obiettivi e lo studio delle impronte moleco-
lari e metaboliche legate alla longevita al
fine di sviluppare una nutrizione persona-
lizzata per il mantenimento della salute e
per la prevenzione delle malattie croniche
e associate all'invecchiamento.

Nestlé Health Science si impegna cosi
nell'applicare la ricerca per sviluppare una
gamma di soluzioni nutrizionali personaliz-
zate, adatte a diversi gruppi deta e specifi-
che per alcune aree terapeutiche.

I supplementi nutrizionali orali, pronti
da bere, sotto forma di budini oppure in pol-
vere servono all'integrazione della dieta nel-
le patologie come la malnutrizione per di-
fetto, ulcere da decubito, diabete, patologia
oncologica o disfagia (difficolta a deglutire).

I prodotti specifici per la nutrizione con
sonda permettono invece di nutrire i pa-
zienti piti compromessi, non pit in grado di
alimentari sufficientemente.

Malnutrizione

Complessivamente si stima che un anzia-
no su tre, che vive a domicilio, sia malnu-
trito o a rischio di malnutrizione. La mal-
nutrizione per difetto ¢ una vera “malattia
nella malattia” che comporta aumento della
morbilita e delle complicanze nei pazienti
ospedalizzati, maggior durata di degenza
ospedaliera, pit elevata mortalita. La mal-
nutrizione triplica il rischio di infezioni in
ospedale ritarda la guarigione delle ferite,
aumenta il rischio di ulcere da decubito,
deficit funzionali, riduce la capacita di re-
cupero e la qualita di vita. Offrire un’ampia
gamma di “alimenti a fini medici speciali”
per aiutare a correggere o prevenire la mal-
nutrizione come supplementi orali in forma
liquida, budini e in polvere & una via per
favorire la salute in queste persone anziane.

Disfagia

Un altro problema tipico dell'eta avanzata
¢ la disfagia (problemi di deglutizione) come
complicanza di malattie cerebrovascolari
(ictus) e neurodegenerative, ma anche dello
stesso invecchiamento. La disfagia orofarin-
gea ¢ oggi considerata una delle sindromi
geriatriche maggiori. Alterazioni della de-
glutizione sono state rilevate nel 23 per cento
degli anziani a domicilio, in un'elevata per-
centuale di anziani ospedalizzati in reparti
geriatrici e nelle residenze per anziani. In
uno studio condotto in una rete di Rsa Pie-
montesi € stata riscontrata una prevalenza
della disfagia del 37.8 per cento. La compli-
canze della disfagia sono molteplici e inizia-
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| VEFonesi: a Venezia

Ie rlcadute della Iongewta

Qualisono le caratteristiche
della longevita prossima
ventura? Qualile sfide che
pone alla scienza, ai sistemi
economici, previdenzialie
sanitari, quale scommessa
rappresenta per le societa
occidentali? Non sono
domande da poco quelle che
si & posto il panel di scienziati
e ricercatori riuniti a Venezia
per la nonaedizione di The

flitire G selemee) simposio

internazionale promosso dalla Eofidazione Mefemesl in collaborazione con
Fondazione Tronchetti Provera, Cariplo e alcuni brand di peso internazionale,
tra cui Nestlé Health Science. | segreti della buona longevita naturalmente non
sono unicamente genetici, terapeutici o farmacologici e ormai la centralita della
vitamina B12 e dell'acido folico spmbu condivisa da tutti coloro si occupano di

sistema nervosa central. Per B

il gli elementi di base per una vita

lunga e qualitativamente sodd |5facente stanno nelle scelte alimentari e nel senso
diappartenenza sociale, mentre per Howard Friedman., psicologo californiano,
sifondano “su durature e significative relazioni con il prossimo: vive a lungo chi &
coscienzioso, prudente, pianificatore e costante nei suoi progetti”, soprattutto se
diampio respiro. Ma se si passa dall'identificazione dei motivi psico-sociali della
longevita, alle problematiche connesso di ambito lavorativo o assistenziali, le cose si
fanno pit complesse. James Vaupel, direttore del Max Planck Institute (Rostock,
Germania) ha scombinato le carte degliespertiin previdenza, proponendo di
lavorare molto piti a lungo, “ma impegnando meno ore annuali”, visto che la
correlazione tra vita lavorativa-attiva e buona longevita & dimostrata da tutte le
statistiche esistenti. Lavoro (Mark Cropley, psicologo dell'universita del Surrey,
Regno Unito: "entroil 2020 il 35% della forza lavoro sara composta da over50™),
assistenza, governo dell'appropriatezza delle cure in chiave continentale (su questo
& intervenuto Sergio Pecorelli, presidente dell'Aifa). previdenza. Problematiche
che interrogano pesantemente i sistemi economici e anche chi, come dimostrato
da Carlo Ambrogio Favero (Universita Bocconi, Milano) analizza i nuovi modelli
diprevidenzialita. E se fossimo costretti aripensare il rapporto tra eta lavorativa ed
eta pensionistica scoprendo che, per non gravare sui giovani, abbiamo la necessita
di spostare I'eta della pensione a 75 anni?

no dallimpatto sullo stato nutrizionale che
diventa insufficiente, causa malnutrizione,
perdita di massa muscolare (sarcopenia) che
comporta un aumento del rischio di cadute
e fratture e di conseguenza della disabilita.
La complicanza piu grave della disfagia e la
polmonite da aspirazione (ab ingestis).

Un adeguato trattamento nutrizionale,
con supplementi orali specifici con consi-
stenza modificata (budini, bevande geli-
ficate, addensanti in polvere per alimenti
liquidi e pasti completi con consistenza
omogenea) puod prevenire tali rischi e assi-
curare al paziente disfagico un’alimentazio-
ne ed idratazione adeguata.

La sarcopenia e rischio di cadute

La sarcopenia, definita come la perdita di
massa muscolare e di forza, é ritenuta re-
sponsabile di una parte significativa delle
disabilita motoria e della perdita di autosuf-
ficienza che si verificano con l'eta, con gra-
vi conseguenze per la salute in termini di

morbilita e di mortalita in quanto favorisce
il ricovero, le cadute, le fratture, la dipen-
denza e I'istituzionalizzazione.

E stato ampiamente dimostrato che per
il mantenimento della massa muscolare e
della deambulazione negli anziani & impor-
tante non solo l'esercizio fisico ma é fonda-
mentale anche l'alimentazione adeguata.
In uno studio giapponese di Yamada, il con-
sumo di supplementi nutrizionali orali spe-
cifici con contenuto proteico e di vitamina
D adeguato, in aggiunta all’'esercizio fisico,
in sei mesi ha ridotto la frequenza delle
cadute rispetto all'esercizio fisico senza la
supplementazione (23% vs. 49%).

Lutilizzo dei supplementi nutrizionali
orali specifici puo essere un valido aiuto alle
terapie fisica, riabilitativa e farmacologica.
La mission di Nestlé Health Science é quella
di soddisfare le necessita nutrizionali della
popolazione anziana al fine di prevenire le
condizioni di fragilita e sarcopenia e contri-
buire al loro trattamento.
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