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dossier

VIRUS A 360 GRADI

Tra pandemie, infezioni emergenti e nuovi vaccini, piu di trenta e ne conoscono cento milioni di tipi.
. . . . si trovano negli ambienti piu diversi,
esperti di fama internazionale hanno messo sotto la lente questi viaggiano continuamente, nascosti, ¢
R Tp— . compaiono quando meno te lo aspet-
nemici invisibili alla VI Conferenza mondiale sul futuro della ti. Sono i virus, un nemico invisibile
" eppure cosl potente da generare emergenze sa-
scienza. nitarie globali, un esercito silenzioso capace di
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scatenare vere e proprie psicosi collettive. Di
fronte a questo stato di minaccia costante so-
no necessarie conoscenze pilt precise e una mac-
china per gli interventi piu efficiente ed effica-
ce. Esperti e scienziati di tutto il mondo si so-
no incontrati a Venezia, alla VI Conferenza
mondiale sul futuro della scienza dal titolo “Vi-
rus: il nemico invisibile”, dal 19 al 21 settem-
bre, organizzata dalle Fondazioni Umberto Ve-
ronesi, Giorgio Cini e Silvio Tronchetti Pro-
vera, per confrontarsi sui diversi aspetti del “pia-
neta-virus” e mettere a fuoco nuove soluzioni
per contrastare (uesto nemico.

“Di virus sappiamo molto ma non abbastan-
za; le epidemie saranno sempre pin frequenti
e tl mondo deve abituarsi ad affrontarle”. Se-
condo il prof. Umberto Veronesi, gran patron
della Conferenza e decano dell’oncologia mon-
diale, i virus sono imprevedibili e nuove pan-
demie potrebbero verificarsi da un momento
all’altro. “La recente pandemia influenzale e la
pitt famosa, ma non bisogna dimenticare che
PHIV ba fatto 25 milioni di morti e altre pato-
logie come Sars ed Ebola hanno fatto la loro
comparsa in tempi pin recenti”. Una minaccia
costante su cui la Big Science € ormai da tem-
po impegnata, grazie alla ricerca biomedica e
farmacologica, fino alle innovazioni della tera-
pia genica.

Evoluzione dei virus

Un’edizione di grande interesse scientifico per
Pampiezza dei temi trattati — cinque sezioni: vi-
rus nell’evoluzione, virus animali e vegetali, vi-
rus e genere umano, virus e cancro, virus e so-
cieta — e con un vasto seguito di pubblico, in
gran parte di giovani studenti. Venezia ¢ stata
anche I'occasione per far incontrare i due cele-
bri “nemici” storici, Luc Montagnier e Robert
Gallo, entrambi accreditati della scoperta del-
P'HIV e il primo dei quali vincitore del premio
Nobel per la medicina nel 2008. “Sul fronte
della ricerca di un vaccino per 'HIV la strada
& ancora lunga, almeno 8 anni” ha dichiarato
Gallo; ma nell’attesa — gli fa eco Montagnier —
“la miglior difesa é la prevenzione”.

Una delle conclusioni della Conferenza ¢ stata
proprio il consenso degli esperti sull’utilita del-
le vaccinazioni come lo strumento piu sicuro
per prevenire le malattie infettive. Secondo Ve-
ronesi “bisogna vaccinarsi contro tutte le ma-
lattie per cui ¢ possibile farlo. Le vaccinazioni
sono un imperativo sociale”, a partire dai bam-
bini. Gli scienziati presenti hanno anche redat-
to una “Carta di Venezia sui virus”, in cui si
impegnano a collaborare per sviluppare nuo-
vi vaccini e velocizzarne la produzione. Le vac-
cinazioni, soprattutto nel caso della pandemia
H1N1, hanno sollevato numerosi dubbi e qual-
che timore, con la conseguenza di milioni di do-
si inutilizzate, ma da pit parti & condivisa la ne-
cessita di convincere I'opinione pubblica della
sicurezza dei vaccini. Le malattie infettive vira-
li, infatti, sfruttano la globalizzazione per diffon-
dersi in pochissimo tempo e domani potrebbe-

ro risultare piu aggressive di quanto non sia sta-
ta la pandemia influenzale HINT.

I virus hanno colonizzato il pianeta tanto quan-
to i batteri e sono da sempre compagni di viag-
gio dell’'uomo. Ad esempio, nel genoma uma-
no sono state individuate 80 mila sequenze vi-
rali “latenti”, probabilmente integrate nel no-
stro DNA in seguito al contatto con un retro-
virus molto tempo fa. Il ritrovamento degli stes-
si frammenti nel DNA di alcuni primati lascia
supporre che quell’infezione debba essere av-
venuta almeno 5 milioni di anni fa da un pro-
genitore comune. Oltre a determinare molte
malattie infettive, alcuni virus hanno la capa-
cita di interferire con il ciclo cellulare o di in-
tegrarsi con il DNA, generando cellule tumo-
rali. Per questo motivo sono chiamati virus on-
cogeni. Si stima che circa il 20% dei tumori ab-
bia origine virale. Nel corso della sessione “Vi-
rus e cancro” sono state presentate alcune no-
vita nel campo della ricerca biomedica, fra cui
la terapia genica che utilizza vettori virali di ter-
za generazione per introdurre geni in organi e
tessuti.

Non bisogna perd guardare solo il lato negati-
vo della coabitazione nomo-virus; proprio per
I’esposizione continua a cui siamo soggetti, il
nostro sistema immunitario ¢ messo in condi-
zione di imparare a riconoscere le varianti piu
aggressive, determinando anche una forma di
“yaccinazione naturale”. Dorothy Crawford,
docente di Microbiologia all’Universita di Edim-
burgo (Scozia), riferendosi alla storia evolutiva
di questa convivenza forzata, ha tracciato un
quadro generale dei virus e dei loro meccanismi
di sopravvivenza. Questi parassiti Sono provvi-
sti di un genoma molto piccolo e hanno carat-
teristiche peculiari che li rendono adattabili a
qualsiasi ambiente. Sono presenti ovunque, in
luoghi inospitali ed estremi, dagli oceani alle ac-
que termali, fra i ghiacci e in acque acide. I vi-
rus sono molto intelligenti, perché si replicano
a spese della salute, ma la loro storia evolutiva
non dimostra una sensibile modificazione delle
loro abitudini nel tempo. Anzi, & vero il contra-
rio: “Piuttosto siamo noi che abbiamo modifi-
cato i nostri comportamenti. Proprio perché i
virus si adattano a situazioni fra le pin diverse,
un mondo affollato e globalizzato come il no-
stro costituisce un ambiente favorevole in cui
sviluppare strategie evolutive pint efficaci”.

Geografia virale

Movimentazioni di uomini e merci, di animali
e piante, cambiamenti climatici, condizioni igie-
nico-sanitarie precarie, sono solo alcuni dei fat-
tori esogeni che favoriscono la diffusione dei vi-
rus, con il rischio del tanto temuto “salto di spe-
cie”. Le misure di prevenzione e controllo co-
me le vaccinazioni o il rispetto dei regolamenti
sanitari in materia di commercio di alimenti e
animali, sono certamente strumenti di lotta ef-
ficaci e possono rappresentare una valida bar-
riera contro le epidemie. Tuttavia, la circolazio-
ne di virus potenzialmente pandemici va
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